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COVID-19

Nargile ve sagliginiz

Nargile tutini genellikle, seker kamigi ve meyve
tatlandiricilarinin karisimidir. Nargile dumani bayuk
miktarda nikotin, karbon monoksit, katran ve diger
toksinleri icerir. TUtln kansere, akciger hastaliklarina
neden olur ve kalp krizi ve felg riskinizi artirir.

Tatlnsuz veya bitkisel Grtnler nargilesi de zararli
kimyasal maddeler icerir. Tahta veya kdmur dumani
karbon monoksit ve kansere neden olan diger
kimyasallari icerir.

icenler COVID-19 da dabhil, viriisiin yol actig diger
bulasici enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi daha
savunmasizdir.

COVID-19 nedir?

COVID-19 ateslenmeye, dksuruge bogaz agrisina,
burun akmasina ve tat ve koku alma kaybina neden
olan yeni bir virtstir. COVID-19 ayrica kalbinize,
cigerlerinize ve beyninize hasar verebilir ve uzun
sureli saglik sorunlari riskinizi artirabilir.

Nargile icmek COVID-19 ve diger bulasici hastaliklar
kapma riskinizi artirabilir.

Nargile COVID-19 riskini nasil artirir?

* Nargile sik sik, birbirlerinden 1.5 metre uzak
kalinamayan grup ortamlarinda igilir.

* Nargile cogunlukla kisiden kisiye gecirilir, bu da
virtsun yayllmasina yol acar. COVID-19 uzun sure
ylzeylerde kalabilir.

* COVID-19 paylasilan agizliklardan ve pipolardan
bulastinlabilir.

° Agizligi degistirmek COVID-19 riskini yok etmez.

Nargile icmek ayrica, vicudunuzda, COVID-19
belirtilerini daha da kétulestirebilen iltihaplanmaya
da neden olabilir.
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Nargile nedir?

Nargile, ayni zamanda nargile, argile, su
piposu veya hookah olarak bilinen bir duman
¢ekme aracidir.

Dort parcadan yapilmistir: kafa, gévde, kase
ve hortum. Onu i¢en, hortumdaki agizliktan
¢ceker. Duman, kafadan kasedeki su yoluyla

govdeye kadar agiza cekilir.

Riskinizi azaltmak

Nargileden COVID-19 kapma riskinizi azaltmanin
en iyi yolu, “Nargile, Hayir Tesekktr Ederim”
demektir. Daha fazla bilgi icin
www.shishanothanks.org.au sitesini ziyaret edin.

Nargile icmek, su yollarla COVID-19
riskinizi artirabilir:
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NSW'de su anki
nargile yasalari
nelerdir?

NSW'de, asagidakiler gibi kapali kamu
alanlarinda her turli duman kullanmak
yasaktir:

° igyerleri

* kahveler

* lokantalar

ahsveris merkezleri

* trenler ve otobusler

NSWde asagidakiler gibi belirli agctkhava

kamu alanlarinda her tarlt duman kullanmak
yasaktir:

* acik havada oturulan yemek yeme alanlari
* spor sahalari

* yuzme havuzlari

* kamu ulastirma duraklari

NSW'de asagidakilere doért metre yakin

olarak her tirlG duman kullanmak yasaktir:

* kahveler ve lokantalar gibi kamu alani
girisleri

* acik havada oturulan yemek yeme alanlari

NSW'de asagidakilere on metre yakin olarak
her tUrlG duman kullanmak yasaktir:

* c¢ocuklarin acik hava oyun araglari

* vyiyecek tezgahlar

Yukardaki gercekleri destekleyen kaynaklar icin litfen su
siteyi ziyaret edin: www.shishanothanks.org.au
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Nerede daha fazla bilgi bulabilir ve
yardim alabilirim?

iCanQuit
www.icanquit.com.au
ShishaNoThanks
www.shishanothanks.org.au

Liabnan Musliiman Dernegi Sigarayi
Birakma Klinigi: 0420 915 528

Quitline (Birakma Hatti): 13 7848
Quitline diger dillerde
Arapca: 1300 784 803

Cince (Kantonca/Mandarince):
1300 784 836
Vietnamca: 1300 784 865
Tutun Bilgilendirme Hatti: 1800 357 412
Servislerle iliskiye gecmek igin, 13 1450

numaradan Yazili ve S6zli Ceviri Servisi'ni
(TIS) arayarak bir terciman kullanabilirsiniz,
onlara kendi dilinizi séyleyin ve sizinle iliskiye

gecilmesini isteyin.

Servislerle iliskiye gecmek
icin, 13 1450 numaradan
Yazili ve S6zlu Ceviri Servisi'ni
(TIS) arayarak bir terciman
kullanabilirsiniz, onlara kendi
dilinizi séyleyin ve sizinle
iliskiye gecilmesini isteyin.
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