
ஷீஷா மற்றும் 
வேப்பிங்

ஷீஷா என்ால் என்ன?
ஷீஷா என்பது புகை்பிடிக்கும் சாதனம் ஆகும்.  
இதில் வெல்்லப்பாகு மற்றும் ்பழச்சுகெைளில் 
தயாரிக்ைப்பட்ட புகையிக்லயின ை்லகெகய 
புகைப்பதற்ைாை ்பயன்படுததப்படுைிறது.

நிகைாடின, ைார்பன கமானாக்கசடு, தார 
மற்றும் ்பிற நச்சுைள் உள்ளிட்ட வ்பாருடைள் 
ஷீஷா புகையில் உள்ளன. ஷீஷாெில் உள்ள 
நீர நச்சுைகள அைற்றாது.

ஷீஷா அல்்லது வேப் புகைகைககூடாது 
என்பதறைா்ன ைாரணஙைள்

நீங்கள் ஷீஷா அல்லது வேப் புக்கபிடிக்க ேிருமபேிலக்ல 
என்ால நீங்கள் மட்டும தனியா்க இலக்ல. உங்கள் 
நணபர்களிடம ச�ால்லககூடிய ஓரிரு ்காரணங்ககள தயாரா்க 
கேதததிருங்கள்:

"எனது உடல்நலம் மற்றும் 
உடல்தகு்தி ்ற்்றி ்நான் 

அக்கற் க்காண்டுளவளேன், 
வேப்பிங்/ஷீஷா அ்தறன 

அழிப்ற்த ேபிரும்்ேபிலறல"

"வேபஸ்/ஷீஷாேபில ்நிவ்காடின் 
உளளேது, ்நான் அடிறமயா்க 

ேபிரும்்ேபிலறல”

"ஷீஷா/வேப்பிங்  
- இலறல ்நன்்றி"!

வேப்ஸ் என்ால் என்ன?

கெபஸ் என்பது நீஙைள் சுொசிக்கும்க்பாது உஙைள் 
நுகரயீரலுக்குள் ஆெியாைிய திரெஙைகள 
ெழஙகுெதற்ைாை ெடிெகமக்ைப்பட்ட மினனணு 
சாதனஙைளாகும்.  கெபஸ் என்பது நீராெி அல்்ல. 
புகராக்பலின ைிகளகைால், ைாயைறி ைிளசரின 
அல்்லது ைிளசரால் க்பானறகெ கெபஸின முக்ைிய 
மூ்லபவ்பாருளாகும், கமலும் அகெ வ்பரும்்பாலும் 
நிக்வைாடடீன, சுகெைள் மற்றும் நச்சுைள் ஆைியெற்கறக் 
வைாண்டிருக்ைினறன.

ஷீஷா மறறும் வேப்்பபிங தீஙகு 
ேபிகைேபிககுமா?

ஆமாம்!

உஙைள் நுகரயீரலுக்கு தீஙகு ெிகளெிக்கும் ்ப்ல நச்சு 
இரசாயனஙைள் ஷீஷா மற்றும் கெபஸில் உள்ளன.

இரண்டும் நுகரயீரல் கநாயு்டன வதா்டரபுக்டயகெ.

ஷீஷா மறறும் வேப்்பபிங ்பற்றிய உணகம 
தைேல்ைள்

• ஷீஷா மற்றும் கெபஸில் அடிகமப்பழக்ைதகத 
ஏற்்படுததும் நிக்வைாடடீன உள்ளது.

• நிக்வைாடடீன இல்்லாத ஷீஷா மற்றும் கெபஸ் 
இனனும் ்பிற தீஙகு ெிகளெிக்கும் வ்பாருடைகளக் 
வைாண்டிருக்ைினறன

• ஷீஷா மற்றும் கெபஸின சுகெயானது உஙைகள 
ஈரக்கும் ெகையிலும் கமலும் நச்சு இரசாயனஙைளின 
சுகெகய மகறக்கும் ெகையிலும் நிறுெனஙைளால் 
ெடிெகமக்ைப்படடுள்ளது

• ஷீஷா அல்்லது கெப புகை்பிடிக்கும் இகளஞரைள் 
்பினனர சிைவரட புகை்பிடிக்ைக்கூடிய அ்பாயம் அதிைம்

Tamil

உண்மை தகவலகள்

நச்சு  
ப�ொருட்களின் சுவைவை 

�ழ ைொசவை்கள் 
மவைத்துைிடு்கின்ைை, 

மற்றும் இந்த �ழ 
ைொசவை்கள் ஒரு 

ஆர�ொக்கிைமொை ப்த�ிைொ்க 
அவமை்திலவலை 



‘ஷீஷா’ ்பற்றிய 
உணகம தைேல்ைள் 

‘ஷீஷொ’-ைிலுள்ள 
்தண்ணீ�ொல 
நச்சுக்கள் 

ைடி்கட்டப�டுைது 
இல்லை

அவைத்து  
ைடிைிலைொை 

புவ்கைிவலையும், 
புவ்கைிவலை சம்�ந்தப�ட்ட 
உற்�த்்திபப�ொருட்களும் 

தீங்கு  
ைிவளைிப�வை ‘ஷீஷா’  

புவ்கைிவலைைில 
‘நிகப்கொடடீன்’ என்னும் 

அடி்ைப்பழக்கத்தைத 
ததைாற்றுவிககும் 

த்பா்தைப்்பாருள் 
அ்டங்்கியுள்ளது. 

45  
நிமி்டங்்களுககு  

‘ஷீஷொ’ புவ்கப�து  

100  
சி்க்ெட்டு்க்ைப 

புவ்கப�்தற்கு  

சமம்

NSW-இல் தறவ்பாது நகடமுக்யபில் 
உள்ை ஷீஷா மறறும் வேப்்பபிங சடடஙைள் 
யாகே?

• 18 ேயதுககுட்பட்டேர்களுககு ஷீஷா அல்லது வேப்ஸ் 
ேிறபகன ச�யேது �ட்டேிவராதமானது.

• ஒரு சு்காதார நதிபுணரின மருந்துச்சீட்டு 
கேதததிருப்பேர்கள் தேிர நதிகச்காட்டீன ச்காணட 
வேப்்ககள யாருககும ேிறபது �ட்டேிவராதமானது.

அகனதது ேக்கயான புக்கபிடிததல – ஷீஷா மறறும் 
வேப்்பபிங உட்பட - NSW-இல மூடப்பட்ட சபாது இடங்களில 
தகட ச�யயப்பட்டுள்ளன:
• ்கஃவபக்கள் மறறும உணே்கங்கள்
• ரயில்கள் மறறும வபருந்து்கள்
• பணியிடங்கள்
• ஷாப்பிங கமயங்கள்

அகனதது ேக்கயான புக்கபிடிததல – ஷீஷா மறறும் 
வேப்்பபிங உட்பட - NSW-இல �ி்ல சேளிப்பு் சபாது 
இடங்களில தகட ச�யயப்பட்டுள்ளன:
• சபாது வபாககுேரதது நதிறுததங்கள்
• சேளியில அமரந்து �ாப்பிடும பகுததி்கள்
• ேிகளயாட்டு கமதானங்கள்

அகனதது ேக்கயான புக்கபிடிததல – ஷீஷா மறறும் 
வேப்்பபிங உட்பட - NSW-இல தகட ச�யயப்பட்டுள்ளன:
• ்கஃவபக்கள் மறறும உணே்கங்கள் வபான் சபாது 

்கட்டிடங்களின நுகைோயில்களில இருந்து 4 
மீட்டருககுள்

• சேளியில அமரந்து �ாப்பிடும பகுததி்களிலிருந்து 4 
மீட்டருககுள்

• குைந்கத்களின சேளிப்பு் ேிகளயாட்டு 
உப்கரணங்கள் உள்ள பகுததி்களிலிருந்து 10 
மீட்டருககுள்

NSW மாநி்லததில் 
தறசமயம் 

நகடமுக்யபில் உள்ை 
‘ஷீஷா’ சடடஙைள் 

யாகே?

வம்லதிைத தைேல்ைகையும் உதேபிகயயும் 
நான எஙைிருந்து ப்ப்்லாம்? 

iCanQuit  
www.icanquit.com.au

ShishaNoThanks  
www.shishanothanks.org.au

NSW Health  
www.health.nsw.gov.au/vaping

‘ப்ல்பனீஸ் முஸ்லிம் சஙை புகைப்்பபிடிததக்ல  
நிறுததும் சறிைிசகசயைம்’ (Lebanese Muslim 
Association Quit Smoking Clinic): 0420 915 528

Quitline (புகைப்்பபிடிததக்ல நிறுதத உதவும் 
பதாக்லவ்பசறி): 13 7848

உஙைள் மருததுேரிடம் வ்பசுஙைள்

‘வமாழிபவ்பயரபபு மற்றும் உகரபவ்பயரபபு 
கசகெ’(Translation & Interpreting Service (TIS))-

கய அகழப்பதன மூ்லம் கசகெைளு்டன 
வதா்டரபுவைாள்ள உகரபவ்பயரப்பாளர ஒருெகர 

நீஙைள் ்பயன்படுதத்லாம், நீஙைள் க்பசும் வமாழிகய 
அெரைளுக்குச் வசால்லி இகைபபு ஏற்்படுததித 

தருமாறு கைளுஙைள். 

வமவ்ல ச�ால்லப்பட்டுள்ள த்கேல்களுககு ஆதாரமான கு்ிப்புகர்க  
(references)களக ்காண தயவுச�யது www.shishanothanks.org.au  
எனும ேக்லதத்லதததிறகுச் ச�லலுங்கள். 


