Turkish

Nargile ve
elektronik

Elektronik sigara cihazlari nedir?

Elektronik sigara cihazlari, nefesinizi iginize
cektiginizde buharlastirilmis sivilari cigerlerinize
goéndermeleri icin tasarlanan araglardir. Buharlar
su buhari degildir. Elektronik sigara cihazlarindaki
ana madde propilen glikol, bitkisel gliserin veya
gliseroldur ve sik sik ayrica nikotin, tatlar ve
toksinler icerir.

Nargile ve elektronik sigara zararh
midir?

Evet!

Nargile ve elektronik sigaralar, cigerleriniz igin
zararli olan bircok zehirli kimyasal madde igerir.

Her ikisi de ciger hastaligi ile ilintilidir.

Nargile ve elektronik sigara unsurlarn

* Nargile ve elektronik sigaralar, sik¢a onlarin ba-

gimlihga neden olmasina yol agan nikotin icerir

Nikotin icermeyen nargile ve elektronik
sigaralar yine de baska zararli maddeler igerir.

* Nargile ve elektronik sigaralarin tatlari size
cekici gelsin diye ve zehirli kimyasallarin tadini
gizlemek icin sirketler tarafindan tasarlanir.

* Nargile veya elektronik sigara icen genclerin
siga-ra icme riskleri artar.

Meyve
tatlandiricilar
zehirli maddeleri
maskeler ve saglkl
bir secim olmasini
saglamaz.

sigara icmek

Bilgi formu

Nargile nedir?

Nargile, melaslar ve meyve aromali olarak
hazirlanmis bir titin kombinasyonu icmek
icin kullanilan bir cihazdir.

Nargile icmek nikotin, karbonmonoksit,
katran ve diger toksinleri kapsayan maddeler
icerir. Nargiledeki su, toksinleri gidermez.

Nargile veya elektronik sigara cihazlari
icmeme nedenleri

Nargile veya elektronik sigara icmek istemiyorsaniz,
yalniz degilsiniz. Arkadaslariniza anlatmak igin sunlar
gibi bir veya birkag nedeniniz olsun:

“Saghgimi ve sihhatimi
onemserim ve elektronik
sigaranin/nargilenin onu

bozmasini istemem”

“Elektronik sigarada/nargilede
nikotin vardir ve bunlara
bagimli olmak istemiyorum ”

“Nargile/elektronik sigara -

hayir tesekkiir ederim™!



Toksinler, Nal‘g"e

zararhdir

nargiledeki tating,
su ile disari alisk
filtrelenmez § an l ! k

yapan bir
uyusturucu

olar] nikotini
icerir.

NSW'de su anki
nargile yasalari
nelerdir?

Su anda NSW'deki nargile ve
elektronik sigara yasalari nelerdir?

Nerede daha fazla bilgi bulabilir ve
yardim alabilirim??

* 18 yasindan kuguklere nargile ve elektronik
sigara satmak yasa disidir.

* bir saghk profesyonelinden bir recetesi yoksa,
herhangi bir kisiye nikotin iceren elektronik
sigara satmak yasa disidir.

iCanQuit
www.icanquit.com.au

ShishaNoThanks
www.shishanothanks.org.au
NSWdeki sunlar gibi kapali kamu alanlarinda -
nargile ve elektronik sigara dahil - tim sigara
icme sekilleri yasaktir:

* kafelerde ve lokantalarda

NSW Health
www.health.nsw.gov.au/vaping

Libnan Musliman Dernegi Sigarayi

* trenlerde ve otobUslerde Birakma Klinigi: 0420 915 528
* isyerlerinde
* alisveris merkezlerinde Quitline (Birakma Hatti): 13 7848

Nargile ve elektronik sigara dahil tim sigara

Quitline in other languages
icme sekilleri NSW'de sunlar gibi belirli agikhava

kamu alanlarinda yasaktir: Doktorunuzla konusun

* kamu araglari duraklarinda

« oturularak yemek yenilen acikhava yerlerinde Servislerle iliskiye gecmek icin, 13 1450

« spor alanlarinda numaradan Yazili ve S6zIU Ceviri Servisi'ni (TIS)
arayarak bir terciman kullanabilirsiniz, onlara

Nargile ve elektronik sigara dahil tim sigara kendi dilinizi sdyleyin ve sizinle iliskiye

icme sekilleri NSW'de yasaktir: gecilmesini isteyin.

* Kafeler ve lokantalar gibi kamu binalari giris-
lerinin 4 metre icinde

¢ Oturularak yemek yenilen acikhava alanlarinin
4 metre icinde

e Cocuklarin oyun araclarinin 10 metre icinde
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Yukardaki gercekleri destekleyen kaynaklar icin litfen su siteyi ziyaret edin: NSW
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