
نشرة معلومات عن أثر تدخين الشيشة )النرجيلة( لـ

أخصائيو الصحة

ما الذي يحتوي عليه تبغ الشيشة )النارجيلة(؟

عادة ما يحتوي تبغ الشيشة )النارجيلة( على التبغ المخمر في دبس 
السكر مع نكهة الفاكهة. يحتوي دخان الشيشة )النارجيلة( على كميات 
كبيرة من النيكوتين وأول أكسيد الكربون والقطران وغيرها من السموم. 

ولا يقوم الماء في الشيشة )النارجيلة( بإزالة أي من المواد السامة، 
ونكهة الفاكهة لا تجعله خياراً صحياً.

من يدخن الشيشة )النارجيلة( ولماذا؟

غالباً ما يكون تدخين الشيشة )النارجيلة( نشاطاً اجتماعياً حيث 
يتقاسم الأشخاص نفس الشيشة. وفي بعض الثقافات، يمكن 

أن يدخن الأطفال مع آبائهم. منذ إدخال التبغ المنكه في أوائل 
التسعينات من القرن الماضي، زاد استخدام الشيشة بين الشباب، 
بدءًا من الشرق الأوسط، ثم توسع ليشمل بلداناً وقارات أخرى، لا 

سيما من خلال الجامعات والمدارس. قد تفسر الرائحة الحلوة وطعم 
الدخان سبب بدء بعض الناس، وخاصة الشباب الذين لم يكونوا 

ليستخدموا التبغ إن لم يكن لذلك، في استخدام الشيشة )النارجيلة(. 
وفي عام 2017، أشار تقرير مجلس السرطان حول طلاب المدارس 
الثانوية الأسترالية إلى أن %9 من طلاب المرحلة الثانوية استخدموا 

تبغ الشيشة )النارجيلة( أو ووتر بايب. 

هل يؤثر تدخين الشيشة )النارجيلة( على الصحة؟

دخان الشيشة )النارجيلة( سام. وقد تعرِّض جلسة تدخين الشيشة 
ن لمزيد من الدخان على مدى فترة زمنية أطول مما  )النارجيلة( المُدخِّ

يحدث عند تدخين سيجارة.

45 دقيقة من الشيشة )النارجيلة( = 100 سيجارة 

بناءً على ذلك يستنشق مدخّن الشيشة خلال جلسة واحدة كمية 
دخان تعادل ما يستنشقه مدخّن السجائر العادية من الدخان عند 

استهلاك 100 سيجارة أو أكثر.

ويحتوي دخان الشيشة على مواد مسرطِنة )أي مُسبّبة للسرطان(، 
وسموم، مثل أكسيد النيتريك والمعادن الثقيلة، والنيكوتين.

ما هي الشيشة )النارجيلة(؟ 

الشيشة هي أداة تدخين تعُرف أيضاً باسم النارجيلة، 

الأرجيلة، والووتر بايب أو الهووكا.

وهي مصنوعة من أربعة أجزاء، الرأس والجسم وجرة الماء 

والخرطوم. يستنشق المُدخن عبر المبسم المركب في 

الخرطوم. يتم سحب الدخان من الرأس إلى أسفل الجسم، 

ثم عبر الماء في الجرة وإلى الفم. 

تشمل آثار تدخين الشيشة )النارجيلة( على المدى القصيرما 

يلي:

• زيادة معدل ضربات القلب ورفع ضغط الدم	
• التسمم بأول أكسيد الكربون  	
• ضعف وظائف الرئة والقدرة على التمارين الرياضية	

وعلى المدى الطويل، يزيد تدخين الشيشة من خطر: 
• أمراض القلب والأوعية الدموية 	
• مرض الانسداد الرئوي المزمن	
•  السرطان بما في ذلك سرطان الرئة، والرأس والعنق، والمريء، 	

والمعدة، والمسالك البولية والمثانة
• السكتة الدماغية	
• التهاب الأنف المزمن	
• العقم في الرجال 	
• دمان بسبب النيكوتين 	 الإ
• أمراض اللثة	
• الولادة المبكرة وانخفاض وزن الطفل عند الولادة	

بالإضافة إلى ذلك، يولِّد الفحم المحترق مستويات عالية من أول أكسيد 
الكربون. ويواجه مدخنو الشيشة )النارجيلة( نفس المخاطر الصحية التي 

يواجهها مدخنو السجائر، بما في ذلك أمراض السرطان والقلب والرئة 
ومشاكل الحمل مثل الولادة المبكرة وانخفاض وزن الطفل عند الولادة. 

كما يمكن أن تنتشر الأمراض المعدية مثل الهربس والسل والتهاب الكبد 
الوبائي وعدوى الجهاز التنفسي من خلال مشاركة الشيشة )النارجيلة(. 

وبينما توفر بعض مقاهي الشيشة )النارجيلة( مباسم جديدة لكل زبون، 
إلا أن الخرطوم يبقى مشتركاً ويمكن له نقل العدوى.
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حقائق عن الشيشة

يحُظّر التدخين بمختلف أنواعه في الأماكن العامة المغلقة في نيو 
ساوث ويلز، مثل: 

• أماكن العمل	
• المقاهي	
• المطاعم	
• مراكز التسوق	
• القطارات والباصات	

ويحُظّر التدخين بمختلف أنواعه في أماكن عامة خارجية معيّنة في 
نيو ساوث ويلز، مثل:

• أماكن تناول الطعام الخارجية المفروشة بالمقاعد	
• الملاعب الرياضية	
• المسابح 	
• مواقف المواصلات العامة	

ويحُظّر التدخين بمختلف أنواعه في نيو ساوث ويلز ضمن مسافة 
أربعة أمتار من: 

• مداخل المباني العامة، كالمقاهي والمطاعم	
• أماكن تناول الطعام الخارجية المفروشة بالمقاعد	

ويحُظّر التدخين بمختلف أنواعه في نيو ساوث ويلز ضمن مسافة 
10 أمتار من:

• تجهيزات لَعِب الأطفال الخارجية 	
• أكشاك الطعام في المهرجانات والمناسبات	

هل يمكنني تدخين الشيشة 
لكترونية في  أو السجائر الإ

الأماكن العامة؟ 

 للاطلاع على مراجع تدعم الحقائق أعلاه يرُجى تفقّد: للاطلاع على مراجع تدعم الحقائق أعلاه يرُجى تفقّد:
www.shishanothanks.org.auwww.shishanothanks.org.au

تدخين الشيشة لـمدة

45 دقيقة
يعادل تدخين

100
سيجارة 

كل أنواع التبغ 

والمنتجات المتعلقة 

بالتبغ تسبّب الضرر

 يحتوي تبغ

الشيشة على 
النيكوتين، وهو 

ر يسبّب  مخدِّ

دمان الإ

المواد السمّية 

لا تتصفى عن طريق 

الماء الموجود في 

الشيشة  

ولا تجعلها خياراً مذاق المواد السمّية نكهات الفواكه تغطّي 
صحياً

هل منتجات الشيشة )النارجيلة( الخالية من التبغ والعشبية آمنة؟

لا، يمكن أن تكون منتجات الشيشة )النارجيلة( الخالية من التبغ أو 
العشبية بنفس القدر من الضرر. تحتوي اسطوانات الخشب أو الفحم 

المستخدمة في حرق التبغ على أول أكسيد الكربون وغيره من المواد 
الكيميائية الأخرى المسببة للسرطان. إن الدخان الناتج عن منتجات 

الشيشة )النارجيلة( الخالية من التبغ أو العشبية ضار، وتحتوي على 
سموم تماثل تلك الموجودة في منتجات التبغ. 

هل يمكن أن يؤثر التدخين السلبي للشيشة )النارجيلة( على الصحة؟

نعم، التدخين السلبي ضار بنفس القدر. فالمواد الكيميائية السامة 
في تبغ الشيشة )النارجيلة( موجودة أيضاً بكميات كبيرة في دخان 

الشيشة )النارجيلة(. 

يمكن أن يزيد التدخين السلبي من خطر الإصابة بأمراض القلب 
وسرطان الرئة وأمراض الرئة الأخرى. كما يمكن أيضاً أن يؤدي إلى 

تفاقم أمراض الربو والتهاب الشعب الهوائية. كما أن التدخين السلبي 
أكثر خطراً على الأطفال، ويجعلهم أكثر عرضة للمعاناة من مشاكل 

صحية مثل التهاب الشعب الهوائية والالتهاب الرئوي والربو.

أين يمكن أن أجد المزيد من 
المعلومات وأحصل على مساعدة؟ 

iCanQuit 
www.icanquit.com.au

ShishaNoThanks 
www.shishanothanks.org.au

قلاع عن التدخين(: : 7848 13 Quitline )خط الإ

Quitline بلغات أخرى 

 العربية: 803 784 1300
 الصينية )الكانتونية/المندرينية(: 836 784 1300

الفيتنامية: 865 784 1300

يمكنك استخدام مترجم للاتصال بالخدمات عن طريق خدمة 
الترجمة الخطية والشفهية )TIS( على الرقم 1450 13. اذكر 

لغتك واطلب وضعك على اتصال بالخدمة التي تريدها. 

تتوفر معلومات عن قوانين البيع بالتجزئة في ولاية 
نيو ساوث ويلز هنا.

https://tinyurl.com/4bf9j6at

لكتروني قلاع عن التدخين الإ PAVE – تطبيق دعم الإ
https://tinyurl.com/5cxthwhm

http://www.shishanothanks.org.au

