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دخان الشيشة
غير المباشَر

نشرة معلومات

ما هو دخان الشيشة المتبقّي على الأسطح وفي الهواء؟

 )third-hand( يحتوي الدخان المتبقّي على الأسطح وفي الهواء

على المواد الكيميائية المتبقية من دخان الشيشة التي تبقى في 

الهواء والغبار، وكذلك على الملابس والأثاث والجدران - حتى 

بعد زوال الدخان.

ولا يساعد فتح النوافذ أو تهوية الغرفة على التخلّص من هذه 

المواد السامّة.

ويظلّ بإمكان الأطفال والرضّع استنشاق المواد الكيميائية 

الضارة لفترة طويلة بعد انتهاء التدخين.

هل دخان الشيشة غير المباشر ضار؟

نعم! لا يوجد مستوى آمن للدخان غير المباشر.

استنشاق الدخان غير
 

المباشر في جلسة تدخين 
 واحدة للشيشة

يعادل استنشاق
 

4 سجائر.

ويصدر عن الفحم المستخدَم في إشعال الشيشة دخان سام 

خاص به، وهو ضار أيضاً.

والدخان غير المباشر ضار حتى في الهواء الطلق.

غالبًا ما ينُظر إلى الشيشة )المعروفة أيضاً بالنرجيلة أو الهوكا( 

على أنها أقل ضرراً من السجائر، ولكن هذا غير صحيح، لأنّ 

استنشاق دخان الشيشة غير المباشر قد يشُكل خطراً على 

ن. صحتك وصحة أحبائك - حتى لو لم تكن أنت المُدخِّ

ما الذي يحتوي عليه تبغ الشيشة )النارجيلة(؟

يصُنع تبغ الشيشة عادةً من التبغ الممزوج بدبس السكر ونكهات 

الفواكه. ويحتوي دخان الشيشة على مستويات عالية من المواد 

الضارة مثل:

• دمان(	 النيكوتين )الذي يسُبب الإ

• أول أكسيد الكربون )غاز سام(	

• القطران وسموم أخرى.	

ولا يزيل الماء الموجود في الشيشة أياًّ من هذه السموم. 

وبالرغم من أن نكهات الفواكه تعطي رائحةً وطعماً محبّبين، 

فإنها لا تجعلها خياراً صحّياً أو آمناً.

ما هو دخان الشيشة غير المباشر؟

الدخان غير المباشر )second-hand( هو الدخان الذي 

تستنشقه من دخان شيشة شخص آخر. ويأتي من مصدرين:

• الدخان الرئيسي - الدخان الذي يزفره الشخص	

• الدخان الجانبي - الدخان الناتج عن الشيشة وحرق التبغ 	

نفسه.



حقائق عن الشيشة

الدخان غير المباشّر 
والدخان المتبقّي على 
سطح وفي الهواء  والأطفال الصغار والنساء ضارٌّ بشكل خاص بالرضّع الأ

الحوامل.

هل الدخان غير المباشَر الناتج عن الشيشة 
العشبية ضار؟

نعم! حتى لو وُصفت الشيشة بأنها "عشبية" )herbal( أو كُتب 

عليها أنها خالية من التبغ، فإنها تنُتج دخاناً ساماً عند حرقها.

وفي الواقع يمكن أن تطُلق بعض منتجات الشيشة العشبية 

مواد كيميائية ضارة أكثر من التبغ العادي.

من هم المعرضّون للخطر؟

الجميع! لكنّ الأشخاص الأكثر عرضة للخطر هم:

• الرضّع والأطفال والشباب	

• النساء الحوامل	

• الأشخاص المصابون بالربو أو بمشاكل تنفسية أخرى.	

ويمكن أن يعُاني الأطفال الذين يعيشون في منزل مع شخص 

يدُخن الشيشة من مزيد من المشاكل التنفسية، مثل الصفير 

عند التنفّس و/أو احتقان الأنف.

وإذا تعرضّت المرأة الحامل لدخان الشيشة، يمكن أن يسُبب 

ذلك مشاكل خطيرة، منها:

• انخفاض وزن المولود	

• الولادة المبكرة	

• ولادة جنين ميت	

• عيوب خلقية	

• ضعف نمو الجنين.	

أفضل طريقة لحماية عائلتك هي منع جميع أشكال 
التدخين في منزلك، بما في ذلك الشيشة.

لا يحمي نقل 
الرضّع أو الأطفال 
إلى غرفة أخرى من 
أضرار الدخان غير 

المباشَر.

 يمكن أن يزيد
صابة استنشاق الدخان غير  الرئة وغيرها من مشاكل بأمراض القلب وسرطان المباشَر من خطر الإ

الرئة الخطيرة.

لكترونية في  هل يمكنني تدخين الشيشة أو السجائر الإ
الأماكن العامة؟ 

يحُظَّر التدخين بمختلف أنواعه بما في ذلك الشيشة والسجائر 
لكترونية – في المساحات العامة المغلقة في NSW، مثلاً: الإ

• المقاهي والمطاعم	
• وسائل النقل العام	
• أماكن العمل	
• مراكز التسوّق	
• دور السينما	
• في سيارة مع طفل دون سن 16 عاماً	

ويحُظَّر التدخين بمختلف أنواعه – بما في ذلك الشيشة والسجائر 
لكترونية – في NSW في مساحات عامة خارجية معيّنة، مثلاً: الإ

• مواقف المواصلات العامة	
• أماكن تناول الطعام الخارجية المفروشة بالمقاعد	
• الملاعب الرياضية وحمامات السباحة	

ويحُظَّر التدخين بمختلف أنواعه في نيو ساوث ويلز – بما في ذلك 
:NSW لكترونية – في الشيشة والسجائر الإ

• ضمن مسافة 4 أمتار من مداخل المباني العامة، كالمقاهي 	
والمطاعم

• ضمن مسافة 4 أمتار من أماكن تناول الطعام الخارجية المفروشة 	
بالمقاعد

• ضمن مسافة 10 أمتار من تجهيزات لُعِب الأطفال الخارجية 	

أين يمكن أن أجد المزيد من المعلومات وأحصل على 
مساعدة؟
iCanQuit

www.icanquit.com.au
ShishaNoThanks

www.shishanothanks.org.au
Quitline: 13 7848

قلاع عن التدخين( بلغات أخرى Quitline )خطّ الإ
العربية: 803 784 1300

الصينية )الكنتونية/المندرينية(: 836 784 1300
الفيتنامية: 865 784 1300

تتوفر معلومات عن قوانين البيع بالتجزئة في ولاية نيو ساوث ويلز هنا.
https://tinyurl.com/4bf9j6at

لكتروني قلاع عن التدخين الإ PAVE – تطبيق دعم الإ
https://tinyurl.com/5cxthwhm

يمكنك الاستعانة بمترجم للاتصال بالخدمات عن طريق خدمة 
الترجمة الخطية والشفهية )TIS( على الرقم 1450 13. اذكر لغتك 

واطلب وضعك على اتصال بالخدمة التي تريدها.


